
LafilièreSTAPS
Cinqcursus
auchoix
LesUFRSTAPSontrationalisé

leuroffredeformation depuis le

passageauLM D

(

licence
,

master
,

dotorat
)

et proposent désormais cinq

filières . Faites votrechoix ! Formation

historique de la discipline ,

« éducation

et motricité » prépare avanttout

auxmétiersde l

'

enseignement ,

avec

desouverturespossiblesvers la

fonctionpublique territorialepour

despostes d

'

éducateursportif.

Dispensée par43des50composantes

STAPS
,

cettementionestsuiviepar

38%%desétudiants . Deuxième parcours

possible : « entraînement sportif ».

Commesonnom l

'

indique ,

cette

mentionmèneauxmétiersde

l

'

encadrement sportif.«Activités

physiques adaptées-santé » faitpartie

des filières enpleinecroissance.

Elledonneaccèsauxprofessionsliées

à la prévention
,

à l

'

éducation

ou à la pratique sportivedepublics

spécifiques : personnes âgées ,

handicapées.. . En
« management

dusport »

,

vousétudierez la stratégie ,

le mariceting et l

'

ingénierie

d

'

unprojetsportif.
Enfin

, dispensée

dansseulementtroiscomposantes ,

la formation « ergonomie et

performance motrice » conduitses

diplômésverslescellules recherche et

développementdeséquipementiers

sportifs . Leurobjectif? Faireévoluer

le
matérielsportifversplusdeconfort

et

/ oudeperformance.

6 502
C' est le nombredenouveaux

badielietsquisesontinscrits

pour la premièrefois enSTAPS

à la rentrée2007.

Unchiffreenbaissede18 ,3%%

parrapport à l

'

annéeprécédente.

Aprèsdesannéesdifficiles
,

lesSTAPS

affichentaujourd
'

hui l

'

undesmeilleurstaux
d

'

insertionauniveaulicence . Explications.

Voie

degarage ,

filièresansissue.. . LescursusSTAPS
(

sciences
et techniquesdesactivitésphysiques et

sportives )

ontlongtempssouffert d

' unemauvaise
réputation . Mais à toutechosemalheurestbon :

alorsqu'oncomptaitprèsde48000étudiantsen2003
,

ils

n' étaientplusque32500 à la rentrée2008 .
«

Il

y

avait
sûrementtrop d

' étudiantsdansnotrefilièreauvudenos
capacités d

' encadrement il

y

a quelquesannées
,

confie
Bertrand During , présidentde la Conférencedesdirecteurs

d

' UFR
(

unitédeformation et derecherche
)

STAPS.
Aujourd

' hui
,

noustendonsversunéquilibre .

»

Seulement
3

%%dechômage . Serait-ce le momentdetentervotre
chance ? Sûrement . Car la réalitédesSTAPSest
aujourd

' huibienloinde l

'

imagequ'ellesvéhiculent . LeCAPEPS
(

certificat d

'

aptitudeauprofessorat d

' éducationphysique
et sportive )

nereprésenteplusque 5 %%desdébouchésde
la filière . LesUFRonttravaillédepuisdixanspour
diversifierlescursusvers le management ,

lesloisirs
,

la santéou le

tourisme
,

entreautres .
Et çapaie ! Troisansaprès la finde

leurlicence
,

seuls 3 %%desdiplômésdeSTAPSsontau
chômage .

C'
est

l

' undesmeilleurstaux
d

' insertion
professionnelle enlicence

,

avec l

'

informatique ,

lesmathématiques
et lessciencesde l

' éducation
(

1

).

Unemploisurdeuxdans le sport . Enrevanche
, près d

' undiplômé
surdeuxtrouveunemploisansrapportavec le sport(

2

).

Parmieux
,

15%%deviennentsapeurs-pompiers ,

gendarmes
, policiersoumilitaires

,

et 14%%exercentunmétier
enrapportavec la vente . BertrandDuring n'

estpas
choquéparcettesituation :

« Notreformation
pluridisciplinaire rendlesdiplôméstrèsadaptables . L

' undemes
anciensétudiants

a
débutécommevendeurchezDecathlon

avantdedevenirdirecteur d

' unConforamaquelques
annéesplustard . Ce n'

estenriendéshonorant .
»

Desstagesdès la premièreannée . Lesraisonsdecesbonschiffres
d

' insertion ? Uneprofessionnalisation quelesSTAPScultivent
toutaulongducursus . Dès la premièreannéedelicence

,

les
étudiantsdoiventeffectuerunstage . Endeuxième et

troisièmeannées
,

ils sontunedemi-journéeparsemainesur le

terrain . Autreinitiative : l

'

inscriptiondetoutesleslicencesau
RNCP

( Répertoirenationaldescertifications
professionnelles

)

. Unmoyendemettreenavantlescompétences
acquisesparlesdiplômés . Lesrecruteursapprécient "

PAGESRÉALISÉES PARSYLVIELECHERBONNIER

(

1

) Enquête duCereq (

Centre
d

'

études et derecherches surlesqualifications )

« Génération
2004 »

,

mars 2009.
(

2

) Enquête duCereq ,

« Génération 2001 »

, février2005.

Descours
enlibreaccès
sur

le Net
Pourlesaccrusauxnouvelles

technologies ,

unevingtaine
decomposantes STAPSsesontfédérées

autourde l

'

UV2S
,

l

'

Universitévirtuelle

dessciences dusport (

www.uv2s.fr
).

Desressources pédagogiques ( supports

decours
,

vidéos
,

animationsen3D )

sont

mises à la dispositiondesétudiants

dansquatregrandsdomaines : sciences

de la vie
,

scienceshumaines et sociales
,

interventions et techniques ,

et outils
,

langage et communication.

Unenouvellemanière
d

'

apprendre

et decompléter lesenseignements

reçus à la far. .
Si lesressources

disponibles nesontpasencore

trèsnombreuses
,

unpartenariatavec

lesuniversitésvirtuellesdemédecine
,

depharmacie et d

'

odontologie vaouvrir

denouveaux horizons.
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retrouve ta

forme !

Desformations
à bac +

2

quirésistent
Alorsquedans d

'

aubes disciplines ,

les

DEUST
( diplômes d

'

étudesuniversitaires

scientifiques et techniques )

ontdisparu

depuis la miseenplaceduLMD
,

ces

formations endeuxansaprès le bacfont

de la résistance enSTAPS . Il
enexiste

aujourd
'

huiunepetitetrentaine
, qui

« rencontrentunevraiedemandede

la partdesrecruteurs »

,

selonBertrand

During , présidentde
la

Conférence

desdirecteurs d

'

UFRSTAPS . Parmi

lesspécialités lesplusrépandues :

animation et gestion desactivités

physiques , sportives ouculturelles
,

et

métiersde la forme . Cettedernière a

pourmissiondeformer à
la gestion et à

l

'

accueildessallesderemiseenforme
,

enpleineexpansion . Cescursuspeuvent

êtrecomplétés parunelicencepro ,

actuellementaunombrede29.

Conseil , d

' ancien ,

« Lamauvaise imagede la

filièreSTAPSesttrès

ancrée .
Lesétudiantsdoiventsebattrecontreles

clichésde l

' athlètetoutenmusclesavecunpetit
poisdans la

tête . Moi
,

enpremière année
, j'

ai

réduitdemoitié le tempsconsacré à
la pratique

sportive parrapport à mesannéeslycée , cariaidû

énormémentbûcher . Leniveauensportsne

comptepaspourgrand-chose . Enrevanche
,

le

programmecomportebeaucoupdematières
médicales : physiologie ,

anatomie.. .
Unesurprise

quandonvientdeSTT
[ aujourd

' huiSTG
]

comme

moi .
Audépart ,

monobjectifétaitclair
:
devenir

prof d

'

EPS . Aucoursdema licence
,

j'

ai commencé

à avoircette idéedecréermonentrepriseen

coachingsportif ,

mais
j'

ai
continué à mepréparer

Destauxderéussie, en ,

lutussepourlesconcours
cleL'

enseignement
Pourdevenirprof d

' éducation physique et sportive ,

la premièredes

qualitésestsansaucundoutedefairepreuvedepersévérance.
MédéricJacquemin , présidentde l

'

ANESTAPS
(

Associationnationale

desétudiantsenSTAPS
) ,

enconvient
:

« Il
esttrèsrarederéussir le

certificat d

'

aptitudeauprofessorat d

'

EPSdès la premièretentative .
»

Il n' enrestepasmoinsdesraisons d

'

espérer . Eneffet
, depuis l

'

annonceen2006de la diminutiondunombredepostesoffertsau

CAPEPS
,

le nombredecandidatsprésentsauxexamens a

considérablement chuté
, passantde 6 300en2006 à

3 500en2008
.
Résultat :

le tauxderéussite a pratiquementdoubléendeuxans .
Il étaitainsi

de11
,3

%% l

'

annéedernière
,

contre 6

,3

%%en2006.

Mêmeconstat et
mêmeseffetspour l

'

agrégation ,

où l

' offredepostes

s'

est
là aussiréduitecommepeaudechagrin . Seulement15places

sont à pourvoirchaqueannéedepuisquatreans . Conséquence :

si

633candidats s'
étaientprésentésen2006

,

ils n' étaientque236en

2008 . Enfin
,

concernant le professorat desécoles
,

BertrandDuring ,

présidentde la Conférencedesdirecteurs d

'

unitédeformation et
de

rechercheSTAPS
,

estime à 10%% le nombredelauréatsauconcoursqui
sonttitulaires d

'

unelicenceSTAPS . Cequireprésenteautotalquelque
2 000diplômés.

Jean-ClaudeBerndt
,

33ans
,

fondateurdeHomeCoach
, entreprisederemiseenforme à

domicile et enentreprise
« Cesaudes -LM .peu ,

" touche-à-tout "

-nousrendentfacilementadaptables
pour le CAPEPS . Aprèsdeuxéchecs

,

et
une

maîtrise
[

devenuemaster 1

]

éducation et
motricité

enpoche ,

je

mesuisposé la questiondes

débouchésautresque l

'

enseignement et

je

mesuis
touméversuneseconde maîtriseenmanagement
dusport . Pourmadernièreannée d

' études
,

j'

ai

quitté la
filièreSTAPSpoursuivredeuxDESS

[ diplômes d

' étudessupérieuresspécialisées ,

devenusmaster 2

]

enparallèlesur le

management et la création d

'

entreprise . Deuxmoisaprès
l

' obtentiondemesdiplômes ,
je

créaismon

entreprise , quicompteunecinquantainedecoachssur

toute
la France . Malgré lespréjugés ,

lesétudesde

STAPSunpeu
" touche-à-tout " nousrendent

facilement adaptablessurlemarchéde l

'

emploi . »

"""
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12masters
d

'

excellence
enSTAPS

CettesélectiondemastersenSTAPSprovient d

'

uneévaluation
réalisée enjuillet2008par l

'

AERES
( Agence d

'

évaluationde la recherche
et de l

'

enseignementsupérieur )
, portantsurlesmastersdes

universitéssituéesdans25académies
(

Aix-Marseille
,

Amiens
, Besançon ,

Caen
,

Clermont-Ferrand
,

Corse
,

Créteil
,

Grenoble
, Limoges , Lyon ,

Montpellier , Nancy-Metz ,

Nantes
,

Nice
,

Nouvelle-Calédonie
,

Orléans-Tours
,

Paris
, Polynésie ,

Poitiers
,

Reims
,

Rennes
,

Rouen
,

Strasbourg ,

Toulouse et Versailles
)

. Nousneprésentons ici queles
mastersayantobtenu la note A

(

la meilleure
)

suruneéchelledetrois
notes

(

A

,

B

,

C

).

NOMDUMASTERUNIVERSITÉ
Ingénierie et ergonomiedesactivitésphysiques et sportivesAix-Marseille 2

Sciences dumouvement humainAix-Marseille 2

Spécialité recherche
:
exercice

, sport ,

santé
et handicapClermont-Ferrand 2

Conception et évaluationdeprogrammesenactivitéphysique adaptéeParis10

ContrôlemoteurParis10

Organisation socialedusportParis10

Pratiquesphysiques : perspectivespsychologiquesParis10

EuropeanMuter%%Degree in theSciences of Performative CreativityParis13

Ingénierie de ta rééducation
,

duhandicap et de la performancemotricePoitiers

Ingénierie de la rééducation
,

duhandicap et de la performancemotriceRennes 2

Mouvement
,sport ,

santéRennes 2

Marketing et gestiondusportStrasbourg

Peud

' étudiants
enmaster

2

À l

'

inverse debeaucoupdefilières

universitaires
,

s' engagerdans

uncursusenSTAPSnenécessitepas

obligatoirement d

'

allerjusqu' à bac +

5.

Laplupartdesétudiants s' arrêtent

aprèsunbac +

3

,

voireunbac +

4.

Lapreuve?Suries32000étudiants

enSTAPS recensésen2007-2008
,

seuls 6 135étaientencursusmaster
,

dont 1 704enM2
(

secondeannée

demaster
)

. JacquesPrion
,

directeur du

département sciencesdusportde l

'

ENS

(

Écolenormalesupérieure )

Cachan

le concède :

« Lesétudiantscontinuent

de fonctionner avec l

'

idéequ'après

la licence
,

unan d

'

étudessuffit.

LeMlles intéressepeu. » EnSTAPS
,

le
niveaulicenceconcentre80%%des

effectifs et l

'

essentieldesdébouchés.

400
C' est le nombre depostes offertsau

CAPEPSexterneen2009 . Unnombre

inchangé depuisquatreans . En2005
,

800placesétaient disponibles.

Dessalaires
enhausse

En , concurrence, avec
LesdiplômesJeunesse

et Sports
Depuis2004

,

lesdiplômésSTAPSontaccèsdepleindroitauxmétiersde
l

' entraînementsportif . Auparavant ,

seuls lesdiplômesdélivréspar le

ministèredesSports ,

comme lesbrevets
d

'

État
,

donnaientcedroit.
Pourtant

,

encorebeaucoup d

'

étudiants s' engagent dansdesdoubles
cursus

,

d

'

uncôtéunelicenceSTAPS
,

souventavec la mention
entraînement sportif ,

de l

'

autre le brevet d

'

Étatdansleurdisciplinede
prédilection

( judo ,

tennis
,..

)

. Car
,

sur le terrain
,

lesclubsdesportdemandent
encore l

'

acquisition d

'

undiplômeJeunesse et Sports . Lalicencedonne
alorsauxétudiantsunebonneformationpluridisciplinaire et le brevet
d

'

Étatattestedeleurmaîtrisesportive . Grosbémol
: empilerlescursus

coûtecher et posedesproblèmesderémunération
. Si

la licencedonne
unniveaubac +

3

,

le brevet d

'

État letdegré n' estreconnuqu' auniveau
bacpro . Lesrecruteursonttendance à alignerlessalairessur le niveau le

moinsélevé . Pourceuxquinesuiventque la filière STAPS
,

la question
desrémunérationsreste la même . Unrapportdemai2008remisaux
ministresde l

'

Enseignementsupérieur et desSportsproposaitdefondre
cesdeuxvoiesparallèlesenunsystèmeunique . Unprojetquisemble
actuellementaufonddestiroirs...

Bac S ouESpour
60%%desétudiants
Leportrait-robotque l

'

onpeut
dresser

,

d

'

aprèslesstatistiques ,

de l

'

étudiantenSTAPSmontretout

d

'

abordque la filièreestuneaffaire

d

'

hommes . Seuls troisétudiants

surdixsontdesfemmes . Ensuite
,

l

'

étudiantenSTAPSestplutôtjeune ,

car le cursuslicencecapteprès

de80%%deseffectifs . Caractéristique

peut-être plussurprenantepour

quineconnaîtpas la discipline :

plusdesixétudiantssurdixontobtenu

unbac
5

(

40%%
)

ousonttitulaires d

'

un

bacES
(

27%%
).

Environ1500 : t' est le salaire

médian netmensueldes titulaires

d

'

unelicenceSTAPS troisansaprès

l

'

obtentiondeleurdiplôme ,

selon

la dernièreétudeduCereq (

1

).

Desrémunérations enprogression

parrapport à l

'

enquête précédente ,

réalisée troisansplustôt
,

où le salaire

médianétaitde 1 200
E.

(

1

) EnquêteduCereq (

Centre
d

'

études
et derecherchessurlesqualificatiohs )

« Génération2004 »

,

mars2009.
" Dans

le milieu
dusport ,

lesdébouchés
concernentavanttout

le niveaubac +

3. "

MédéricJacquemin , présidentde l

'

ANESTAPS

(

AssociationnationaledesétudiantsenSTARS
)

Uncursus
à la croiséedusport ,

de la médecine
et dessciences

Si vouspensez nefairequedusport
enSTAPS

, détrompez-vous!
Avecvingt-sixheuresdecourspar
semaine environ

,

le cursusest à

la croiséeentresport ,

médecine

et sciences .
« Unprogrammechargé

quidemandeunegrossecapacité

detravail »

,

estimeJacquesPrioux
,

directeur dudépartementsciences

dusportde l

'

ENS
(

Écolenormale

supérieure )

Cachan . Lesactivités

physiques et sportives nereprésentent

qu' untiersaumaximum desheuresde

cours .
le

resteestconstitué

d

'

enseignements théoriques :

biomécanique ,

anatomie
, psychologie.

L

'

objectif?Comprendre comment

fonctionne le corpshumain et comment

la pratiquesportiveagitsuriecorps.

Unearchitecture descursusquiexplique
lesmoindreschancesdesuccès

desbacheliers technologiques et

professionnels , quicomposentpourtant

prèsde30%%deseffectifs.

Globalement
,

le tauxderéussiteatteint

environ40%%auniveaulicence.
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